
PROMÈNADE À
L’EXTÉRIEUR

Profitez d'une balade sécurisée et agréable avec nos assistantes pour explorer votre quartier, faire
des courses ou simplement prendre l'air. Elles sont formées pour répondre à vos besoins tout en
offrant une compagnie chaleureuse, favorisant l'activité physique et le lien social dans votre
communauté.

ACTIVITÉS DES
LOISIRS

Une aide de vie pour vous accompagner durant vos activités de loisirs, que ce soit pour un cours
d'art, une séance de yoga ou un rendez-vous chez des voisins. Votre assistante est là pour vous
soutenir, rendant chaque moment agréable et vous permettant de savourer pleinement l'instant.

ACCOMPAGNEME
NT RENDEZ-VOUS

Que ce soit pour des consultations médicales régulières ou des visites imprévues, vous pouvez
compter sur une organisation sans faille et un soutien constant. Nos assistantes sont non
seulement professionnelles et efficaces, mais elles apportent également une touche de
bienveillance qui rend chaque déplacement plus serein. Grâce à leur aide, vous pouvez vous
concentrer sur votre bien-être et vos rendez-vous, en toute tranquillité d'esprit.

LA COMPAGNIE

DESCRIPTIF DES MISSIONS

SERVICE AUTONOMIE

PONCE KARINA OCTOBRE 2026

La compagnie chez les seniors est une source de joie et de réconfort, apportant chaleur et
liens durables à travers des moments partagés avec amis, famille et aides de vie. Ces

rencontres favorisent des conversations, des échanges de souvenirs, et permettent d'apprendre,
de redécouvrir des passions et de participer à des activités enrichissantes, nourrissant ainsi

l'âme et embellissant le quotidien.

COMPÉTENCES ET QUALIFICATIONS 

FORMATION

BAC ASSP
Diplôme ADVF : Assistante de vie aux familles
ou
Etudiant ou autre métier avec deux références

Communication
Bienveillance
Sécurité
Travail en équipe
Autonomie

Agenda Google, WhatsApp

AVANTAGES INCLUS DANS LE CONTRAT

COMPÉTENCES

LOGICIELS

Permanence Téléphonique : Disponible
du lundi au dimanche, de 9h à 16h, au
0954459133
Email : Vous pouvez nous contacter à
contact@ikuto.fr
Suspension des Interventions : Cela
s'applique en cas d'hospitalisation,
de maladie ou de congé

Demande de devis pour d'autres services :
Appels à un ou plusieurs membres de la
famille, y compris les appels urgents.
Réception de colis ou de lettres
recommandées.
Evoluer vers une autre formule.

https://www.ikuto.fr/service-autonomie
https://www.ikuto.fr/ponce-rivas-karina
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